
講師・龍口 知子さん（高３７回）

開催日・平成３０年１１月１７日（土） １３：３０～１６：３０
☆受付開始 １３：００より

会 場・・飯田高校大会議室

講 演 １３：４０～１５：１０
演題 「いつまでも輝く健康なからだを目指して

タニタが伝える食と運動のコツ」
講師 龍口 知子さん（高３７回）

・アトラクション 飯田高校合唱班 １５：２０～１５：４０
（玄関ホール）

・茶話会；同窓会事務所＊会費無料 １５：５０～１６：３０

第１４回ユリノキ会のご案内

平成３０年度 飯田高校同窓会ユリノキ会

講演「いつまでも輝く健康なからだを目指
して して タニタが伝える食と運動のコ

<講師 プロフィール>
高森町山吹出身。

㈱タニタヘルスリンクに勤務して、健康指導業務、

健康セミナー、調理実習セミナーなどの講師を担当。

趣味はおいしい食事とお酒を楽しむこと。
そのためにジョギングやゴルフを楽しんでいる。

※この講演会は、飯田高校同窓会会員以外の方も聴講できます。
詳細は同窓会事務局へ確認下さい。

＜飯田高校同窓会事務局 ℡０２６５－２３－２６５０＞




